
Das muss ich vor dem Ernstfall überprüfen: 
Wo befindet sich mein Stromkasten?  
Wo bewahre ich mein Erste-Hilfe-Set auf?  
Wer sind meine Notfallkontakte? Habe ich einen Notfallvorrat? Wenn ja, ist er 
aktuell und wie lange reicht er?  Für wie viele Menschen reicht mein Vorrat?  Kenne 
ich meine Nachbarn? An welche Netzwerke bin ich angebunden?

Was sollte ich jederzeit zuhause haben: Haltbares Essen, (Trink-)Wasser, Batte-
rien, Radio, Taschenlampe, Kerzen, Streichhölzer/Feuerzeug, Bargeld, Medikamente

WAT IS WENN…? 
Der praktische Handzettel im Notfall und für jedes Zuhause

Wichtig zu Wissen:
Wie wird gewarnt? 
→ Warn-Apps (u.a. NINA)
→ Lautsprecherwagen der Feuerwehr
→ Regionaler Radiosender 

Wichtige Adresse: Notfallinfopunkt
(wenn 110 und 112 ausfallen): 

Bürgerbüro Nordstrand
Schulweg 4, 25845 Nordstrand

Tel.: 04841 992-551
(nur im Katastrophenfall)

Dann gilt im Ernstfall:

Ruhe bewahren und Lichtquellen 
suchen, z.B.  Taschenlampe/Kerzen 

(Achtung: Brandgefahr)
→ Über Gefahrenlagen informieren
→ Mitmenschen helfen 

(Familie + Freunde + Bekannte)
→ Nachbarschaftsnetzwerk nutzen

… Sturmflut oder 
Starkregen auftreten?

Dann gilt im Ernstfall:

Ruhe bewahren und 
zu Hause bleiben.
→ (Strom abstellen – FI Schalter)
→ Keller meiden und höher liegende    

Räume/Stockwerke aufsuchen
→ Über Gefahrenlagen informieren 

und den Anweisungen folgen

… der Strom ausfällt?

WAT IS WENN…?
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